Informacja prasowa
Nr 14/2015

Jaglany detoks Marka Zaremby

KOCHAIJ! RUSZAJ SIE! GOTUJ ZDROWO!

To prosty przepis na zycie, ktorym Marek Zaremba dzieli sie z nami w nowo wydanej przez wydawnictwo
Pascal ksigzce ,Jaglany detoks”. Autor odpowiada, w jaki sposéb skutecznie radzi¢ sobie z dolegliwosciami
naszych czaséow zwigzanymi ze stylem zycia oraz niewtasciwg dieta. Recepty jest dieta oparta na
naturalnym pozywieniu, ktére dostarcza nam najlepszych wartosciowych sktadnikéw oraz oczyszcza
organizm. W roli gtéwnej kasza jaglana!

Z duzg dozg pewnosci mozemy powiedzie¢, ze kasza jaglana to krélowa kasz. Znana od setek lat,
zapomniana, teraz wraca na nasze talerze jako filar zdrowej kuchni. Ma wtasciwosci zasadotwércze, co jest
korzystne dla naszego organizmu. Zasobna jest w witaminy z grupy B, lecytyne oraz substancje mineralne,
zawiera wapn, fosfor i potas oraz najwiecej zelaza ze wszystkich kasz. Ma doskonaty wptyw na nasz wyglad,
poniewaz stanowi zrédto naturalnego krzemu, ktéry zapewnia zdrowy wyglad skéry, wtoséw oraz paznokci.
Marek Zaremba udowadnia jednak, ze dzieki niej oczy$cimy nie tylko ciato, ale takze umyst.

Premiera nowej ksigzki marka Zaremby odbyta sie w salonie firmy Miele. To miejsce, z ktérym autor zwigzany
jest od dawna — wielokrotnie prowadzit tu warsztaty kulinarne, na ktérych zawsze cieszyt sie kompletem
uczestnikdw. Spotkanie miato wiec forme warsztatédw, podczas ktérych dziennikarze przygotowali razem z
autorem oczyszczajgce potrawy z nowej ksigzki. Na stole pojawity sie m.in. gulasz a la curry z pieczong dynig,
carpaccio z cukinii z kaszg jaglang i sosem pietruszkowym, czy jaglany hummus z burakiem. Amatorzy
stodkosci ucieszyt czarny ryz z nutg kokosa, mango i malinami. Podczas spotkania kuchnie Miele wypetnit
przyjemny aromat gotowanych warzyw oraz gwar zaangazowanych uczestnikdw.

Marek Zaremba to dyplomowany dietoterapeuta, specjalista medycyny komdrkowej oraz terapeuta
| stopnia medycyny $w. Hildegardy. Jest autorem bloga Gotuj Zdrowo! Kocha kulinaria i wszystko, co z nimi
zwigzane. Jego najnowsza ksigzka ,Jaglany detoks” to skarbnica wiedzy na temat kaszy jaglanej. Firma Miele
poleca!
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